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 اتاق عمل مرکزی بیمارستان بهلول:نام و نام خانوادگی:                                                           محل كارآموزی

 تاريخ شروع كارآموزی:                                 تاريخ پايان كارآموزی: نام مربی:                             

 اصول و فنون عملکرد فرد سيار كارآموزیعنوان درس: 

 واحد 2تعداد واحد: 

 3گروه هدف:  دانشجويان ترم

 مقطع تحصيلی: كارشناسی

 روز 20مدت دوره: 

آشنايي با وسايل و تجهیزات اتاق عمل، مقدمه ای بر تكنولوژی اتاق عمل، کارآموزی اصول و فنون عملكرد فرد سیار و اسكراب، پيش نياز: 

 رفتار در اتاق عمل

 نمره 10:اخلاق حرفه اینمره   10:کار عملي  ارزشيابی:
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سيار در اتاق عمل كارآموزیضمن آرزوی موفقیت در طي دوره  صول و فنون عملکرد فرد  ست بتوانید در جهت  ا امید ا

 عملي خود کوشا باشید.وارتقاء توانمندی علمي 

 قوانين و مقرارت آموزشی

  مي باشد.  12:30 الي  7:30از ساعت مرکزساعت کارآموزی در 

 .استفاده از اتیكت )برچسب شناسايي( اجباری است 

 ولي مكالمه حین جراحي ممنوع مي باشد حمل گوشي همراه در وضعیت سكوت بلا مانع مي باشد. 

 ضروری مي باشد  استفاده از يونیفرم مطابق مقرارت دانشكده. 

 د.یدر زمینه کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زيور آلات متعاقب قوانین و مقررات دانشكده عمل نماي 

 نمايد.برعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را  مرکزي دردرمان -در برخورد با بیماران، همراهان آنها، همكاران، کادر آموزشي 

  سه و ...مرکزخروج از شرکت در جل ستاد مربوطه   تحت عناويني مانند پیگیری امور اداری،  سب مجوز از ا سر مي فقط با ک می

 .باشد

  دانشجو در اين دروس  تمام جلسات مربوط به کارآموزی و کارآموزی در عرصه الزامي است و ساعات غیبت در حضور دانشجو

 مجموع ساعات آن درس نبايد تجاوز نمايد. يک دهم از  

 ارائه مراقبت ها و مشارکت فعال در  ،شرکت در بحث گروهي، ارائه تكالیف يادگیری، رعايت قوانین و مقررات آموزشي در بخش

انتهای لاگ بوک به تفصیل مشخص شده يادگیری و يادگیری خودراهبر از مواردی است  که در ارزشیابي لحاظ مي شود )در 

 است(. کلیه تكالیف خود را در پايان دوره به استاد بالیني خود تحويل دهید.

 

 نکاتی كه می بايست به آن دقت شود:
 

  لاگ بوک ثبت نمايید )و يا پیوست  کنید(.در  راخود علمي و عملي تجربیات کلیه 

 است الزامي کارآموزی  دوره شروع از لاگ بوک كمیل ت. 

 شته به همراه  اوقات تمامي دررا   لاگ بوک  ترتیب اين بهشود  اقدام درآن اطلاعات ثبت به نسبت لزوم موقع در تا دیباش دا

 .شد خواهد پیشگیری باشد مي توام خطا با که حافظه به رجوع طريق از اطلاعات ثبت از

  نیاز مورد اطلاعات تا شود داده تخصیص تكمیل به انجام فعالیت محل همان در کوتاهي زمان فعالیت هر پايان در است بهتر 

 .باشد دسترس در سهولت به

 بگیرد اختیار در برداری نسخه يا بررسي جهتلاگ بوک را  دهد تشخیص که زمان هر در است مجاز آموزشي گروه. 

  بايد به امضای مدير گروه برسدلاگ بوک. 

  مي باشد.بیمارستان علامه بهلول گنابادی  اتاق عمل  دوره، محل برگزاری 
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 های مورد نياز دانشجويان كارشناسی پيوسته اتاق عملفهرست مهارت

 اصول و فنون عملکرد فرد سيار كارآموزی

ف
ردي

تعداد مورد  عنوان مهارت 

انتظار تا 

 پايان دوره

 نظر مربي امضا و تاريخ فعالیت انجام شده

 قابل قبول

 ا نمره

 مشروط

 نمره5/0

 مردود

 صفر

 اتاق عمل را جهت شروع جراحي آماده كند. 1

 مورد(3)حداقل 

3 1- 

2- 

3- 

   

بيمار را تحويل گرفته و پرونده بيمار را كنترل كند.  2

 .مورد(3حداقل )

3 1- 

2- 

3- 

   

وسايل برقي و غير برقي اتاق عمل را بطرز صحيح  3

 .مورد(3)حداقل  بكار گيرد.

3 1- 

2- 

3- 

   

 هاي استريل را بطرز صحيح باز كند.ها و ستپك 4

 .مورد(3)حداقل 

3 1- 

2- 

3- 

   

ها و وسايل يك بار مصرف استريل را ابزارها و نخ 5

بطرز صحيح بر روي ميز اسكراب باز كند. )حداقل 

 .مورد(3

3 1- 

2- 

3- 

   

اصول اوليه كار در اتاق عمل را رعايت كند.  6

 و....()رعايت فاصله 

3 1- 

2- 

3- 

   

حين عمل وسايل مورد نيازرا براي تيم جراحي آماده  7

 )مورد 3)حداقل  كند.

3 1- 

2- 

3- 

   

 با اجازه از كادر اتاق عمل پرونده بيمار را بنويسد. 8

 مورد( 3)حداقل 
 

3 1- 

2- 

3- 

   

هاي برداشت شده را بطرز صحيح داخل نمونه نمونه 9

 1)حداقل  بيمار ثبت نمايد.گذاشته و در پرونده 

 مورد(

1 1- 

 

   

در پوزيشن دادن به بيمار كمك كرده و انواع  10

 مورد( 1)حداقل  پوزيشن ها را بلد باشد.

2 1- 

2- 

 

   

  جمع 
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 مهارت های نقش سركولر

 :               شماره پرونده:             نام عمل جراحي:            نام جراح:1نام بیمار

 تاريخ عمل:             مدت عمل:             اسكراب)پرسنل(:            سرکولر)پرسنل(:

ف
دي

ر
 

 عنوان مهارت

 

 نظر استاد

 ضعيف متوسط خوب عالی

     .آماده کند يجهت شروع جراحمناسب با نوع عمل  اق عمل را تا 1

     اتاق را ضدعفوني مي نمايد.  2

     .ديگرفته و پرونده او را کنترل و مطالعه نما ليرا تحو ماریب  3

رها کرده و بیمار را آماده تغییر را روی تخت نشانده و بندهای گان را  ماریب 4

 پوزيشن نمايد.
    

از اتاق خارج  باشد مجبور كهیو در صورت دو او را تنها نگذار دبمان مارینزد ب 5

 .درا به جای خود بگمار گریيکس د د،شو
    

 در صورت لزوم دطوری که بتوان ستديبا ماریدادن در کنار ب يهوشیب هنگام 6

 .ديرا کنترل نما ماریب
    

     در پوزيشن دادن به بیمار طبق اصول صحیح کمک مي کند. 7

     آماده مي کند. حیاطاق عمل را به طور صح يربرقیو غ يبرق ليوسا 8

     اساس نوع عمل آماده مي کند. وسايل و تجهیزات مورد نیاز را بر 9

در صورت نیاز به سونداژ، با رعايت تكنیک استريل برای بیمار سوند ادراری  10

 مي گذارد.
    

     پلیت کوتر را در جای مناسب و بدرستي به بیمار وصل مي نمايد. 11

     .انجام مي دهد   ASTپرپ اولیه را بدرستي و طبق پروتكل  12

     . دينمامي  میچراغ را تنظنور  13

     در بستن پشت گان افراد استريل همكاری مي نمايد. 14

     لايه اول پک ها را طبق اصول استريل باز مي نمايد. 15

 . زديبر يجراح زیمورد لزوم را در ظرف مخصوص روی م يمحلول نمك 16

 
    

     . زديبر زیروی م پاتیرا درون گال ييکننده جهت پرپ نها يمحلول ضدعفون 17
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 :               شماره پرونده:             نام عمل جراحي:            نام جراح:2نام بیمار

 اسكراب)پرسنل(:            سرکولر)پرسنل(:تاريخ عمل:             مدت عمل:             

در شمارش گازها مشارکت کرده و تعداد گازها ، لنگازها و سوزن ها را ثبت  18

 مي کند.
    

را به طور صحیح برای تیم استريل باز کرده و در اختیار   زاتیو تجه ليوسا 19

 آنان قرار مي دهد.
    

      در تمام طول عمل در اتاق عمل باقي مي ماند. 20

 در ستین ياجیرا که به آنها احت ياضاف ليو وسا مي دارد اطاق را مرتب نگه 21

 مي کند. گوشه ای جمع
    

فاسیای عمقي و قبل قبل از دوختن  شمارش گاز الزامي است،که  يدر صورت 22

 از دوختن پوست مجددا گازها را با کمک اسكراب مي شمارد.
    

     انان دارد.نظارت بر تیم جراحي و کارکرد   23

     مراقبت از نمونه را بدرستي انجام مي دهد. 24

     در پانسمان کردن موضع جراحي به تیم استريل کمک مي کند.   25

     پلیت کوتر و ساير ابزارها را با رعايت اصول از بیمار جدا مي کند. 26

     لباس و پوشش بیمار را به او مي پوشاند.  27

      انتقال بیمار به برانكارد کمک مي کند.در  28

     وسايل و ابزارها را مرتب نموده و اتاق را برای عمل بعدی آماده مي نمايد. 29

ف
دي

ر
 

 عنوان مهارت

 

 نظر استاد

 ضعيف متوسط خوب عالی

     .آماده کند يجهت شروع جراحمناسب با نوع عمل  اق عمل را تا 1

     اتاق را ضدعفوني مي نمايد.  2

     .ديگرفته و پرونده او را کنترل و مطالعه نما ليرا تحو ماریب  3

رها کرده و بیمار را آماده تغییر را روی تخت نشانده و بندهای گان را  ماریب 4

 پوزيشن نمايد.
    

از اتاق خارج  باشد مجبور كهیو در صورت دو او را تنها نگذار دبمان مارینزد ب 5

 .درا به جای خود بگمار گریيکس د د،شو
    

 در صورت لزوم دطوری که بتوان ستديبا ماریدادن در کنار ب يهوشیب هنگام 6

 .ديرا کنترل نما ماریب
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     در پوزيشن دادن به بیمار طبق اصول صحیح کمک مي کند. 7

     آماده مي کند. حیاطاق عمل را به طور صح يربرقیو غ يبرق ليوسا 8

     وسايل و تجهیزات مورد نیاز را بر اساس نوع عمل آماده مي کند. 9

نیاز به سونداژ، با رعايت تكنیک استريل برای بیمار سوند ادراری در صورت  10

 مي گذارد.
    

     پلیت کوتر را در جای مناسب و بدرستي به بیمار وصل مي نمايد. 11

     انجام مي دهد   ASTپرپ اولیه را بدرستي و طبق پروتكل  12

     . دينمامي  مینور چراغ را تنظ 13

     گان افراد استريل همكاری مي نمايد.در بستن پشت  14

     لايه اول پک ها را طبق اصول استريل باز مي نمايد. 15

 . زديبر يجراح زیمورد لزوم را در ظرف مخصوص روی م يمحلول نمك 16

 
    

     . زديبر زیروی م پاتیرا درون گال ييکننده جهت پرپ نها يمحلول ضدعفون 17

مشارکت کرده و تعداد گازها ، لنگازها و سوزن ها را ثبت در شمارش گازها  18

 مي کند.
    

را به طور صحیح برای تیم استريل باز کرده و در اختیار   زاتیو تجه ليوسا 19

 آنان قرار مي دهد.
    

      در تمام طول عمل در اتاق عمل باقي مي ماند. 20

 در ستین ياجیرا که به آنها احت ياضاف ليو وسا مي دارد اطاق را مرتب نگه 21

 مي کند. گوشه ای جمع
    

فاسیای عمقي و قبل قبل از دوختن  شمارش گاز الزامي است،که  يدر صورت 22

 از دوختن پوست مجددا گازها را با کمک اسكراب مي شمارد.
    

     نظارت بر تیم جراحي و کارکرد انان دارد.  23

     بدرستي انجام مي دهد.مراقبت از نمونه را  24

     در پانسمان کردن موضع جراحي به تیم استريل کمک مي کند.   25

     پلیت کوتر و ساير ابزارها را با رعايت اصول از بیمار جدا مي کند. 26

     لباس و پوشش بیمار را به او مي پوشاند.  27

      در انتقال بیمار به برانكارد کمک مي کند. 28

     وسايل و ابزارها را مرتب نموده و اتاق را برای عمل بعدی آماده مي نمايد. 29
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 :               شماره پرونده:             نام عمل جراحي:            نام جراح:3نام بیمار

 تاريخ عمل:             مدت عمل:             اسكراب)پرسنل(:            سرکولر)پرسنل(:

 

ف
دي

ر
 

 عنوان مهارت

 

 نظر استاد

 ضعيف متوسط خوب عالی

     .آماده کند يجهت شروع جراحمناسب با نوع عمل  اق عمل را تا 1

     اتاق را ضدعفوني مي نمايد.  2

     .ديگرفته و پرونده او را کنترل و مطالعه نما ليرا تحو ماریب  3

رها کرده و بیمار را آماده تغییر را روی تخت نشانده و بندهای گان را  ماریب 4

 پوزيشن نمايد.
    

از اتاق خارج  باشد مجبور كهیو در صورت دو او را تنها نگذار دبمان مارینزد ب 5

 .درا به جای خود بگمار گریيکس د د،شو
    

 در صورت لزوم دطوری که بتوان ستديبا ماریدادن در کنار ب يهوشیب هنگام 6

 .ديرا کنترل نما ماریب
    

     در پوزيشن دادن به بیمار طبق اصول صحیح کمک مي کند. 7

     آماده مي کند. حیاطاق عمل را به طور صح يربرقیو غ يبرق ليوسا 8

     وسايل و تجهیزات مورد نیاز را بر اساس نوع عمل آماده مي کند. 9

سونداژ، با رعايت تكنیک استريل برای بیمار سوند ادراری در صورت نیاز به  10

 مي گذارد.
    

     پلیت کوتر را در جای مناسب و بدرستي به بیمار وصل مي نمايد. 11

     .انجام مي دهد   ASTپرپ اولیه را بدرستي و طبق پروتكل  12

     . دينمامي  مینور چراغ را تنظ 13

     استريل همكاری مي نمايد. در بستن پشت گان افراد 14

     لايه اول پک ها را طبق اصول استريل باز مي نمايد. 15

 . زديبر يجراح زیمورد لزوم را در ظرف مخصوص روی م يمحلول نمك 16

 
    

     . زديبر زیروی م پاتیرا درون گال ييکننده جهت پرپ نها يمحلول ضدعفون 17
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مورد پرپ اوليه و يک مورد  3لازم به ذكر است در طول دوره در نقش سركولری حداقل 

 سونداژ ادراری الزامی می باشد.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کرده و تعداد گازها ، لنگازها و سوزن ها را ثبت در شمارش گازها مشارکت  18

 مي کند.
    

را به طور صحیح برای تیم استريل باز کرده و در اختیار   زاتیو تجه ليوسا 19

 آنان قرار مي دهد.
    

      در تمام طول عمل در اتاق عمل باقي مي ماند. 20

 در ستین ياجیرا که به آنها احت ياضاف ليو وسا مي دارد اطاق را مرتب نگه 21

 مي کند. گوشه ای جمع
    

فاسیای عمقي و قبل قبل از دوختن  شمارش گاز الزامي است،که  يدر صورت 22

 از دوختن پوست مجددا گازها را با کمک اسكراب مي شمارد.
    

     نظارت بر تیم جراحي و کارکرد انان دارد.  23

     بدرستي انجام مي دهد.مراقبت از نمونه را  24

     در پانسمان کردن موضع جراحي به تیم استريل کمک مي کند.   25

     پلیت کوتر و ساير ابزارها را با رعايت اصول از بیمار جدا مي کند. 26

     لباس و پوشش بیمار را به او مي پوشاند.  27

      در انتقال بیمار به برانكارد کمک مي کند. 28

     وسايل و ابزارها را مرتب نموده و اتاق را برای عمل بعدی آماده مي نمايد. 29
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 در طول دوره ارزشيابی اخلاق حرفه ای

 

 نظر مربي موارد

 ضعیف متوسط خوب عالي در فرايند يادگیری و شرکت فعال دانشجو مراقبتينظم و اصول  تيرعا

و دستورالعمل دانشكده در بخش حاضر  يشرع نيمواز یوضعیت ظاهری مناسب برمبنا با

 شود. يم

    

     کند. يم تيو انضباط را رعا يشناس وقت

     کند. يارتباط مناسب برقرار م انيدانشجو ريو پرسنل مرکز و سا انیمرب با

     دهد. يمحوله نشان م فيخود را در انجام وظا اقیو اشت یمند علاقه

     .دينما يم تیمحوله احساس مسئول فيانجام وظا در

     برخوردار است . ياعتماد به نفس کاف از

     رعايت مي کندصرفه جويي را  واصول انجام امورات محوله دقت و سرعت عمل دارد در

     و ابتكار و تفكر خلاق برخوردار است. یحس کنجكاو از

     آورد. يم اديداده شده را به  حیبرخوردار بوده و مطالب توض ييبالا یریقدرت فراگ از

     ديآ يآن بر م حیو در صدد تصح رفتهيرا پذ انیو انتقادات مرب تذکرات

     نمره کلي

 

 بايد ضميمه لاگ بوک گردد. حداقل شرح يک عمل

 كنفرانس:
 

 

 : 20از   کارآموزینتیجه ارزشیابي دانشجو در دوره 

 

 امضاء مدير گروه   امضاء مربی                 امضاء دانشجو

 

 


