
 

 

 

 گناباددانشگاه علوم پزشکی 

 پیراپزشکیدانشکده 

Log book  مربوط به كارآموزي رشته اتاق عمل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبتی روشهاي انجام جهت دانشجو براي واقعی و مناسب موقعیت تدارك :هدف

 قوانین و مقرارت آموزشی

  می باشد. 18:30الی  13:30كارآموزي عصرها از ساعت  می باشد. 12:30 الی  7:30از ساعت مركزساعت كارآموزي در 

 .استفاده از اتیکت )برچسب شناسایی( اجباري است 

 ولی مکالمه حین جراحی ممنوع می باشد حمل گوشی همراه در وضعیت سکوت بلا مانع می باشد 

 باشد ضروري می  استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده. 

 د.یدر زمینه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات متعاقب قوانین و مقررات دانشکده عمل نمای 

 نماید.برعایت اصول اخلاقی و شئونات اسلامی را  مركزدرمانی در -در برخورد با بیماران، همراهان آنها، همکاران، كادر آموزشی 

  سه و ...تحت عناوینی مانند مركزخروج از شركت در جل ستاد مربوطه   پیگیري امور اداري،  سب مجوز از ا سر می فقط با ك می

 .باشد

  تمام جلسات مربوط به كارآموزي و كارآموزي در عرصه الزامی است و ساعات غیبت دانشجو در این دروس  در حضور دانشجو

 مجموع ساعات آن درس نباید تجاوز نماید. یک دهم از  

 ارائه مراقبت ها و مشاركت فعال در  ،شركت در بحث گروهی، ارائه تکالیف یادگیري، مقررات آموزشی در بخش رعایت قوانین و

شود  شیابی لحاظ می  ست  كه در ارز ستاد . یادگیري و یادگیري خودراهبر از مواردي ا كلیه تکالیف خود را در پایان دوره به ا

 بالینی خود تحویل دهید.

 نام و نام خانوادگی:

 نام مربی:                              تاريخ شروع كارآموزي:                                 تاريخ پايان كارآموزي:

 واحد  2تعداد واحد:                           فرد اسکراب  عملکرداصول وفنون  يكارآموزعنوان درس: 

 مقطع تحصیلی: كارشناسی                                                                   4گروه هدف:  دانشجويان ترم

 ، دروس تئوري مربوطهلرفتار در اتاق عم يكارآموزپیش نیاز:                                                                 روز20مدت دوره: 

 نمره 10:اخلاق حرفه اينمره   10: كار عملی ارزشیابی:



 دقت شود: نکاتی كه می بايست به آن

  لاگ بوك ثبت نمایید )و یا پیوست  كنید(.در  راخود علمی و عملی تجربیات كلیه 

 است الزامی كارآموزي  دوره شروع از لاگ بوك کمیل ت. 

 شته به همراه  اوقات تمامی دررا   لاگ بوك  ترتیب این بهشود  اقدام درآن اطلاعات ثبت به نسبت لزوم موقع در تا دیباش دا

 .شد خواهد پیشگیري باشد می توام خطا با كه حافظه به رجوع طریق از اطلاعات ثبت از

  نیاز مورد اطلاعات تا شود داده تخصیص تکمیل به انجام فعالیت محل همان در كوتاهی زمان فعالیت هر پایان در است بهتر 

 .باشد دسترس در سهولت به

 بگیرد اختیار در برداري نسخه یا بررسی جهتلاگ بوك را  دهد تشخیص كه زمان هر در است مجاز آموزشی گروه. 

  باید به امضاي مدیر گروه برسدلاگ بوك. 

  می باشد. بیمارستان بهلول اتاق عمل  دوره، محل برگزاري 

  مورد اسکراب می باشد. 6تعداد اسکراب هاي مورد انتظار تا پایان دوره حداقل 

 كارآموزي اصول و فنون عملکرد فرد اسکراب كارشناسی پیوسته اتاق عملهاي مورد نیاز دانشجويان فهرست مهارت

 نام بیمار:                          شماره پرونده:                     نام عمل جراحی:            نام جراح:

           نل(:عمل:                        فرد اسکراب)پرسنل(:                 پرستار سركولر)پرس تاريخ

ف
ردي

 نظر مربی عنوان مهارت 
 خوب عالی

 

 متوسط

 

 ضعیف

 

     وسایل، ست هاي مورد نیاز و....: آماده كند یاق عمل را جهت شروع جراحتا 1

     .اتاق را قبل از عمل انجام دهد یضدعفون 2

     .ردیبکار گ حیاطاق عمل را بطور صح یبرق لیوسا 3

     بندد.بکار  حیاطاق عمل را بطور صح یبرق ریغ لیوسا 4

     با نظارت مربی براي اسکراب شدن دست بشوید. 5

     با روش صحیح دستها را خشک كند. 6

     با روش صحیح گان ودستکش بپوشد. 7

     با نظارت مربی یا پرسنل پرپ ثانویه انجام دهد. 8

     با نظارت مربی یا پرسنل درپ انجام دهد. 9

     به پوزیشن دادن بیمار در حیطه استریل كمک نماید. 10

     گازهاي مصرفی را بطور صحیح كنترل و شمارش نماید. 11

     .شناسایی و علت كاربرد وسایل هر عمل را با نظارت مربی تمرین نماید 12

     با نظارت مربی میز جراحی را بچیند. 13

     براي كمک به تیم جراحی به كار بندد. در حین عمل تمام حواس خود را 14

     وسایل به كمک اول جراح و یا خود جراح را بدرستی انجام دهدتحویل گرفتن و دادن  15

     درستی بخیه بزند)نوع بخیه اي استفاده شده ذكر گردد(  ا كمک پرسنل بپوست را ب 16

     به پانسمان زخم كمک كند. 17

     را بدرستی انجام دهد. مراقبت از نمونه 18

     .هدد لیداخل ست را كنترل و به قسمت شستشو تحو لیوسا هیپس از اتمام عمل كل 19

     دیاتاق را جهت عمل بعدي آماده نما و از عمل انجام دهدبعد اتاق را  یضدعفون 20



 نام عمل جراحی:            نام جراح:نام بیمار:                          شماره پرونده:                     

                عمل:                        فرد اسکراب)پرسنل(:                 پرستار سركولر)پرسنل(: تاريخ
ف

ردي
 نظر مربی عنوان مهارت 

 خوب عالی

 

 متوسط

 

 ضعیف

 

     نیاز و....وسایل، ست هاي مورد : آماده كند یاق عمل را جهت شروع جراحتا 1

     .اتاق را قبل از عمل انجام دهد یضدعفون 2

     .ردیبکار گ حیاطاق عمل را بطور صح یبرق لیوسا 3

     بندد.بکار  حیاطاق عمل را بطور صح یبرق ریغ لیوسا 4

     با نظارت مربی براي اسکراب شدن دست بشوید. 5

     با روش صحیح دستها را خشک كند. 6

     روش صحیح گان ودستکش بپوشد. با 7

     با نظارت مربی یا پرسنل پرپ ثانویه انجام دهد. 8

     با نظارت مربی یا پرسنل درپ انجام دهد. 9

     به پوزیشن دادن بیمار در حیطه استریل كمک نماید. 10

     گازهاي مصرفی را بطور صحیح كنترل و شمارش نماید. 11

     .كاربرد وسایل هر عمل را با نظارت مربی تمرین نماید شناسایی و علت 12

     با نظارت مربی میز جراحی را بچیند. 13

     در حین عمل تمام حواس خود را براي كمک به تیم جراحی به كار بندد. 14

     وسایل به كمک اول جراح و یا خود جراح را بدرستی انجام دهدتحویل گرفتن و دادن  15

     درستی بخیه بزند)نوع بخیه اي استفاده شده ذكر گردد(  ا كمک پرسنل بپوست را ب 16

     به پانسمان زخم كمک كند. 17

     مراقبت از نمونه را بدرستی انجام دهد. 18

     .هدد لیداخل ست را كنترل و به قسمت شستشو تحو لیوسا هیپس از اتمام عمل كل 19

     دیاتاق را جهت عمل بعدي آماده نما و از عمل انجام دهدبعد اتاق را  یضدعفون 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نام بیمار:                          شماره پرونده:                     نام عمل جراحی:            نام جراح:

                عمل:                        فرد اسکراب)پرسنل(:                 پرستار سركولر)پرسنل(: تاريخ
ف

ردي
 نظر مربی عنوان مهارت 

 خوب عالی

 

 متوسط

 

 ضعیف

 

     وسایل، ست هاي مورد نیاز و....: آماده كند یاق عمل را جهت شروع جراحتا 1

     .اتاق را قبل از عمل انجام دهد یضدعفون 2

     .ردیبکار گ حیاطاق عمل را بطور صح یبرق لیوسا 3

     بندد.بکار  حیاطاق عمل را بطور صح یبرق ریغ لیوسا 4

     با نظارت مربی براي اسکراب شدن دست بشوید. 5

     با روش صحیح دستها را خشک كند. 6

     بپوشد.با روش صحیح گان ودستکش  7

     با نظارت مربی یا پرسنل پرپ ثانویه انجام دهد. 8

     با نظارت مربی یا پرسنل درپ انجام دهد. 9

     به پوزیشن دادن بیمار در حیطه استریل كمک نماید. 10

     گازهاي مصرفی را بطور صحیح كنترل و شمارش نماید. 11

     .را با نظارت مربی تمرین نمایدشناسایی و علت كاربرد وسایل هر عمل  12

     با نظارت مربی میز جراحی را بچیند. 13

     در حین عمل تمام حواس خود را براي كمک به تیم جراحی به كار بندد. 14

     وسایل به كمک اول جراح و یا خود جراح را بدرستی انجام دهدتحویل گرفتن و دادن  15

     درستی بخیه بزند)نوع بخیه اي استفاده شده ذكر گردد(  ا كمک پرسنل بپوست را ب 16

     به پانسمان زخم كمک كند. 17

     مراقبت از نمونه را بدرستی انجام دهد. 18

     .هدد لیداخل ست را كنترل و به قسمت شستشو تحو لیوسا هیپس از اتمام عمل كل 19

     دیاتاق را جهت عمل بعدي آماده نما و از عمل انجام دهدبعد اتاق را  یضدعفون 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نام بیمار:                          شماره پرونده:                     نام عمل جراحی:            نام جراح:

 عمل:                        فرد اسکراب)پرسنل(:                 پرستار سركولر)پرسنل(: تاريخ
ف

ردي
 نظر مربی عنوان مهارت 

 خوب عالی

 

 متوسط

 

 ضعیف

 

     وسایل، ست هاي مورد نیاز و....: آماده كند یاق عمل را جهت شروع جراحتا 1

     .اتاق را قبل از عمل انجام دهد یضدعفون 2

     .ردیبکار گ حیاطاق عمل را بطور صح یبرق لیوسا 3

     بندد.بکار  حیاطاق عمل را بطور صح یبرق ریغ لیوسا 4

     با نظارت مربی براي اسکراب شدن دست بشوید. 5

     با روش صحیح دستها را خشک كند. 6

     با روش صحیح گان ودستکش بپوشد. 7

     با نظارت مربی یا پرسنل پرپ ثانویه انجام دهد. 8

     با نظارت مربی یا پرسنل درپ انجام دهد. 9

     بیمار در حیطه استریل كمک نماید.به پوزیشن دادن  10

     گازهاي مصرفی را بطور صحیح كنترل و شمارش نماید. 11

     .شناسایی و علت كاربرد وسایل هر عمل را با نظارت مربی تمرین نماید 12

     با نظارت مربی میز جراحی را بچیند. 13

     جراحی به كار بندد.در حین عمل تمام حواس خود را براي كمک به تیم  14

     وسایل به كمک اول جراح و یا خود جراح را بدرستی انجام دهدتحویل گرفتن و دادن  15

     درستی بخیه بزند)نوع بخیه اي استفاده شده ذكر گردد(  ا كمک پرسنل بپوست را ب 16

     به پانسمان زخم كمک كند. 17

     دهد.مراقبت از نمونه را بدرستی انجام  18

     .هدد لیداخل ست را كنترل و به قسمت شستشو تحو لیوسا هیپس از اتمام عمل كل 19

     دیاتاق را جهت عمل بعدي آماده نما و از عمل انجام دهدبعد اتاق را  یضدعفون 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عمل جراحی:            نام جراح:نام بیمار:                          شماره پرونده:                     نام 

 عمل:                        فرد اسکراب)پرسنل(:                 پرستار سركولر)پرسنل(: تاريخ
ف

ردي
 نظر مربی عنوان مهارت 

 خوب عالی

 

 متوسط

 

 ضعیف

 

     وسایل، ست هاي مورد نیاز و....: آماده كند یاق عمل را جهت شروع جراحتا 1

     .اتاق را قبل از عمل انجام دهد یضدعفون 2

     .ردیبکار گ حیاطاق عمل را بطور صح یبرق لیوسا 3

     بندد.بکار  حیاطاق عمل را بطور صح یبرق ریغ لیوسا 4

     با نظارت مربی براي اسکراب شدن دست بشوید. 5

     با روش صحیح دستها را خشک كند. 6

     ودستکش بپوشد.با روش صحیح گان  7

     با نظارت مربی یا پرسنل پرپ ثانویه انجام دهد. 8

     با نظارت مربی یا پرسنل درپ انجام دهد. 9

     به پوزیشن دادن بیمار در حیطه استریل كمک نماید. 10

     گازهاي مصرفی را بطور صحیح كنترل و شمارش نماید. 11

     .هر عمل را با نظارت مربی تمرین نمایدشناسایی و علت كاربرد وسایل  12

     با نظارت مربی میز جراحی را بچیند. 13

     در حین عمل تمام حواس خود را براي كمک به تیم جراحی به كار بندد. 14

     وسایل به كمک اول جراح و یا خود جراح را بدرستی انجام دهدتحویل گرفتن و دادن  15

     درستی بخیه بزند)نوع بخیه اي استفاده شده ذكر گردد(  پرسنل با كمک پوست را ب 16

     به پانسمان زخم كمک كند. 17

     مراقبت از نمونه را بدرستی انجام دهد. 18

     .هدد لیداخل ست را كنترل و به قسمت شستشو تحو لیوسا هیپس از اتمام عمل كل 19

     دیاتاق را جهت عمل بعدي آماده نما و دهداز عمل انجام بعد اتاق را  یضدعفون 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 در طول دوره ارزشیابی اخلاق حرفه اي

 

 نظر مربی موارد

 ضعیف متوسط خوب عالی در فرایند یادگیري و شركت فعال دانشجو مراقبتینظم و اصول  تیرعا

و دستورالعمل دانشکده در بخش حاضر  یشرع نیمواز يوضعیت ظاهري مناسب برمبنا با

 شود. یم

    

     كند. یم تیو انضباط را رعا یشناس وقت

     كند. یارتباط مناسب برقرار م انیدانشجو ریو پرسنل مركز و سا انیمرب با

     دهد. یمحوله نشان م فیخود را در انجام وظا اقیو اشت يمند علاقه

     .دینما یم تیمحوله احساس مسئول فیانجام وظا در

     برخوردار است . یاعتماد به نفس كاف از

     صرفه جویی را رعایت می كند واصول انجام امورات محوله دقت و سرعت عمل دارد در

     و ابتکار و تفکر خلاق برخوردار است. يحس كنجکاو از

     آورد. یم ادیداده شده را به  حیبرخوردار بوده و مطالب توض ییبالا يریقدرت فراگ از

     دیآ یآن بر م حیو در صدد تصح رفتهیرا پذ انیو انتقادات مرب تذكرات

     نمره كلی

 

 نمره مربی:                                     نمره سرپرستار:              

 20.......................از نتیجه ارزشیابی دانشجو در دوره 

 امضاء مدير گروه   امضاء مربی                 امضاء دانشجو

 

 شرج عمل


