
 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 گناباددانشگاه علوم پزشکی 

  دانشکده پیراپزشکی 

  اتاق عمل کارآموزي در عرصه هايفعالیت روزانه ثبت دفترچه

(Log Book) 

 اطلاعات دانشجو

 نام و نام خانوادگی:                                               شماره دانشجویی:

 نیمسال تحصیلی:                                                سال ورود:          

 تاریخ اتمام دوره:                                              :    تاریخ شروع دوره

 

 مقدمه
( دوره کارورزي اتاق عمل به  LB) Logbookدانشجوي گرامی  دفترچه حاضر تحت عنوان 

بالینی شما در طول دوره طراحی شده است .  _آموزشی  هاي منظور ثبت کلیه فعالیت

و حضور و غیاب مورد استفاده قرار می  پایان دوره جهت ارزشیابی    LBاطلاعات موجود در 

دقت خود را مبذول فرمائید و در پایان  گیرد . لذا خواهشمند است در تکمیل آن حداکثر

 آن را تحویل مربی مربوطه دهید. دوره کارآموزي
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 .دانشکده پیراپزشکی مراجعه نماییدفا در صورت هرگونه سوال به لط

 

 :کلی هدف

 در عملی تجارب و صحیح اصول بکارگیري با دانشجو دوره این در

ارتوپدي، اعصاب، سوختگی و ترمیمی، زنان، اورولوژي،  عرصه کارآموزیهاي

 هاآن تطابق و تخصصی تئوري هايمهارت بکارگیري همچنینگوارش و غدد 

 تا آورد می بدست را فرصت این اختصاصی هايتکنیک و مقررات و موازین با

 تسلط و نموده رفع را عملکردي معایب مربی نظارت تحت مکرر،  تمرین با

 .آورد بدست را هامهارت انجام در کافی

 رفتاری اهداف

 :باشد قادر باید فراگیر

 .نماید ضدعفونی و آماده روز ابتداي در را عمل اتاق

 .کند ارزیابی را عمل اتاق در بیمار پذیرش مورد در نکات یهکل

 ترتیب به عمل اتاق در را سیرکولري هايفعالیت بیهوشی شروع موقع در

 .دهد انجام

 به را وظایفش اسکراب عنوان به بیمار رگ در بیهوشی داروي تزریق از پس

 .دهد انجام ترتیب

 و (عمل محل نهایی عفونیضد) نهائی پرپ قبیل از وظایفی اسکراب حین در

 .نماید کمک جراحی تیم به و دهد انجام را (شان با بیمار پوشاندندرپ )

 .گیرد بکار را غیره و پانسمان و بخیه مثل عمل پایان اقدامات کلیه

 .نماید منظم و مرتب بعد هايعمل ادامه جهت را اتاق

 فرآیند انتقال بیوپسی را بیمار را به خوبی انجام دهد.
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 نکات قابل توجه

 پیوست یا نموده و ثبت بوك لاگ در را خود علمی و عملی تجربیات کلیه

 .برسانید مربوطه مربی تایید به کنید و

 است. الزامی کارآموزي دوره شروع از بوك لاگ تکمیل

 به نسبت لزوم موقع در تا باشید داشته همراه به اوقات تمامی در را بوك لاگ

 رجوع طریق از اطلاعات ثبت از ترتیب این به شود، داماق آن در اطلاعات ثبت

 .شد خواهد پیشگیري باشد می توام خطا با که حافظه به

 به فعالیت انجام محل همان در کوتاهی زمان فعالیت هر پایان در است بهتر

 مورد اطلاعات تا شود داده تخصیص تکمیل

 باشد دسترس در سهولت به نیاز

 جهت را بوك لاگ دهد تشخیص که زمان هر در است مجاز آموزشی گروه

  اختیار در برداري نسخه یا بررسی

 .بگیرد

 سوي از شده تعیین اختصاصی و کلی اهداف به توجه با دوره اتمام از قبل

 مربوط مربی اطلاع به موضوع مهارت، یک یادگیري عدم صورت در گروه

 .شود رسانده

 مفقود صورت جوست. درمسئولیت حفظ و نگهداري دفترچه به عهده دانش

رفت بنابراین در حفظ آن کوشا  خواهد بین از شما قبلی اطلاعات ، شدن

  باشید.
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 .برسد بالینی مربی امضاي به باید بوك لاگ

 

 

 

 قوانین و مقررات آموزشی

تا  13.30در شیفت صبح،  13.30تا  7.30ساعت کارآموزي از ساعت 

به بایست لذا میباشد  میشب  در شیفت 24تا  20شیفت عصر و  18.30

 موقع در اتاق عمل حضور یابد.

 )ترجیحا جلوبسته( یونیقرم مخصوص اتاق عمل ) داشتن دم پایی پلاستیکی

قابل شستشو و راحت ، براي خانم ها داشتن روپوش و شلوار و مقنعه سبز 

قایان داشتن کلاه، پیراهن آستین کوتاه و شلوار آمخصوص اتاق عمل، براي 

اتاق عمل ( همچنین  اتیکت دانشجویی و ماسک در هنگام  سبز مخصوص

 حضور در اتاق عمل داشته باشد.

داشتن مو و ناخن نامتعارف،  ظاهري مرتب و فاقد هرگونه آرایشداشتن 

همراه نداشتن زیورآلات و جواهرات و  کوتاه براي جلوگیري از انتشار عفونت،

  .داشته باشد و...(  هر گونه انگشتر و ساعت مچی

 تلفن همراه در ساعات حضور در اتاق عمل همراه نداشته باشد.

 هاي آموزشی دیگر دانشجویان داشته باشد.حضور مستمر در فعالیت

 اي مناسب نسبت به بیمار، استاد، تیم درمان و دانشجویانرفتارهاي حرفه

 داشته باشد.

ر هر تمام جلسات مربوط به کارآموزي الزامی است . د در حضور دانشجو 

دوره یک روز غیبت موجه مجاز است که کسر یک روز لحاظ می گردد. در 

صورت تخطی دانشجو در غیبت بیش از یک روز تعداد کسرها دوبرابر می 
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نمره( کم می گردد. غیبت روز اول هر  1گردد و نمره مربوط به انضباط )

 دوره نیز با کسر یک نمره تمام همراه است.

 ه هیچ وجه موافقت نمی گردد.با جابجایی بین گروهی ب

شرکت در ، ارائه تکالیف یادگیري، رعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش

و مشارکت فعال در یادگیري و یادگیري خودراهبر از مواردي  ،بحث گروهی

 هستند که در ارزشیابی لحاظ می شود.

                 هد. دتحویل را در پایان دوره مربی  توسط شده گرفته نظر در تکالیف کلیه
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 ارزشیابي  هایچک لیست

 ارزشیابي عمومي  : 1جدول

 0ه( غیرقابل قبول     0.25ضعیفد(    0.5متوسطج(    0.75خوب: ب(   1خوب: خیلي الف(   

 ه د ج ب الف امتیاز                          موارد                                

    موقع به و منظم حضور 

      مقررات تعیین شده و یونیفرم رعایت 

       درمان تیم با مناسب ارتباط برقراري 

       بیمار با صحیح و مناسب ارتباط برقراري 

                ايپذیري وداشتن نگرش حرفه  مسئولیت  

      انتقاد پذیري و عدم تکرار اشتباهات 

      و دقت مناسب  انجام کارها با سرعت 

      انجام کارها با حداقل وابستگی 

رعایت اصول ایمنی حین کار جهت مراقبت از خود، بیمار و  

 تجهیزات گران قیمت

     

      صرفه جویی در کاربرد وسایل 

   نمره نهایی 
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 سیرکولر و اسكراب فرد عملكرد و اصولارزشیابي  : 2جدول

: انجام نشد0 :نیاز به تمرين   0.25-0.5هارت دارد       : م1-0.75

ف
ردی

 

 

 امتیاز کسب شده          موارد مورد ارزیابی

هارت م

 دارد

نیاز به 

 تمرین

 مانجا

 نشد

 ملاحظات

داي ابتدرعملآماده و ضدعفونی نمودن اتاق 

  شیفت

    

     اتاق خودمربوط به  آگاهی از اعمال جراحی 

     عملکرد نظر از ساکشن و کوتر ، چراغ چک کردن 

 وي وقراردادن بیمار گان پشت بندهاي کردن باز 

 حفظ پوشش تخت با روي

    

اتاقدربیمارپذیرشمورددرنکاترعایت کلیه 

 ...(، به طور صحیحی بیمار)شناسایعمل

    

     قرار دادن بیمار در وضعیت صحیح 
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     هش استرس تا حد امکانهاي کااز روشاستفاده  

      صحیح به بیمارآموزش  

مناسب  جاي در کوتر ي ا صفحه الکترود دادن قرار 

 بیمار بدن

    

     مناسب زمان در پوشش بیمار زدن کنار 

     روش استاندارد به کردن اسکراب در اییتوان 

     پوشیدن گان به روش صحیح 

ح و ترجیحاً به روش صحی بطوردستکش پوشیدن  

 بسته 

    

-قبل از باز کردن ستها به تاریخ روي پکتوجه  

 هاي جراحی 

    

ها و سایر ها ، نخها، پکگاز وازلین، بطريباز کردن  

 ستریل با روش اوسایل 

    

در نقش فرد ها و وسایل شمارش گازها، سوزن 

 اسکراب و سیار 

    

به طور کامل، متناسب با نوع آماده نمودن میز  

 عمل و کاملاً استریل

    

نیاز   مورد هايمحلول از رسیور و گالیپات کردن پر 

 روش استریل به

    

نهاییدعفونیض)نهائیپرپ انجاممشارکت در  

 عملمحل

    

مشارکت در پوشاندن گان و دستکش به اعضاء تیم  

 جراحی 
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     (شانبابیمارپوشاندن) مشارکت در انجام درپ 

 هاآن فیکس کردن و کوتر و ساکشن کردن آماده 

 عمل فیلد به

    

به آماده بودن فیلد استریل در شروع پروسیجر  

 عنوان فرد اسکراب 

    

 چراغ موقعیت و نور تنظیمدر نقش سیرکولر 

 عمل محل سیالیکتیک در

    

 مناسب بیستوري دسته جراحی به هاي تیغه اتصال 

 آن

    

ها در طول جراحی بعد از چک نمودن، بازکردن نخ 

قرار دادن بر روي یک گاز و در اختیار جراح قرار 

 زدادن در زمان نیا

    

 حین در استریل و وضعیت مناسب در گرفتن قرار 

 عمل

    

تشخیص نیازهاي جراح در طول جراحی بطور  

 صحیح و به موقع 

    

آماده و روشن کردن دستگاه کوتر و ساکشن را در  

 شروع عمل 

    

بستن تورنیکه در قسمت دیستال اندام، تنظیم  

تور جراح در فشار و روشن کردن آن پس از دس

 اعمال ارتوپدي 

    

     روش اصولی به جراح نیاز مورد ابزار دادن 

     انجام هموستاز در نقش فرد اسکراب   

     مشارکت در انجام اکسپوز  
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      مورد نیاز جراحی شناخت نام و طرز کار ابزار 

آماده کرده داروهاي مورد نیاز حین عمل به طور  

 صحیح 

    

     به کار گرفتن لوازم و تجهیزات به طور صحیح  

     تا پایان عمل جهت استریل ماندن دقت لازم  

 پنج هايردیف در مصرفی را قرار دادن گازهاي 

 به عنوان فرد سیرکولر شمارش  جهت تایی

    

نهایی  بخیه از قبل گازها و وسایل شمارش دقیق 

 در حضور پرستار سیرکولربیمار با صداي بلند 

    

     با دقت و سرعت عمل بخیه زدن پوست  

پانسمان و  عملپایاناقداماتکلیهبکارگیري 

)... 

    

     ترشحات و خون از بیمار بدن کردن تمیز 

      یمار بر روي برانکاردبه جابجایی بکمک  

     ریکاوري به قالانت از قبل بیمار پوشانیدن 

     عمل پایان تا اتاق در فعال و مداوم حضور 

به تحویل و  کنترل کلیه وسایل داخل ست  

 پس از اتمام عملقسمت شستشو 

    

     به طور صحیح  لوازم مصرفیثبت  



 دفترچه ثبت فعالیت های کارآموزان گروه اتاق عمل

14  

 

ثبت در دفتر ، در محلول فرمالدئیدقرار دادن نمونه  

 جهت ارسال سه مربوطه روي قفو گذاشتن بر 

    

 سیرکولار توسط کشت بیمار نمونه ارسال پیگیري 

 آزمایشگاه به

    

-جداگانه در سفتی باکسبطور سوزن ها قرار دادن  

 در پایان عمل هاي مربوطه

    

     بعدهايعملادامهجهتمرتب نمودن اتاق 

م در صورت لزو)تا پایان عمل حضور در اتاق عمل  

اتاق و مربی  حتماً اطلاع به ترك اتاق، به پرسنل 

 (دهدمی

    

یگران در از رفت و آمدهاي غیر ضروري دممانعت  

 اتاق عمل 

    

      تفکیک زباله عفونی و غیر عفونی 

     با دیگر دانشجویان همکاري لازم  

 5) شده مطرح هاي پاسخ و پرسش در حضور 

 (امتیاز

    

  نمره نهایی *
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 تخصصي های: چک لیست ارزشیابي مهارت3جدول 

 کارآموزی در عرصه چشم -1-3-1

ف
ردی

 

 زامتیا                        

 موارد مورد ارزیابی

1 75/0 5/0 0 

     به طور کامل بدانداصطلاحات جراحی چشم را  1

     یفاي نقش نمایددر جراحی پترژیوم به عنوان فرد اسکراب ا 2

     نماید بیان را یک هر کار طرز و بشناسد پترژیوم را جراحی ست ابزارهاي 3

     نماید نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان در جراحی پیوند قرنیه به 4

 بیران را یرک هرر کار طرز و بشناسد را پیوند قرنیه جراحی ست ابزارهاي 5

 نماید

    

     نماید نقش ایفاي فرداسکراب عنوان رینوستومی بهسیستوداکرودرجراحی 6

 هرر کار طرز و بشناسد را  سیستورینوستومی داکرو جراحی ست ابزارهاي 7

 نماید بیان را یک

    

     هاي جراحی کاتارکت را بداندانواع روش 8

     در روش فیکوسکشن در نقش فرد اسکراب انجام وظیفه نماید 9

و از قلم فیکو و نروك آن مراقبرت لازم  نماید     Primeرا کوفی دستگاه 10

 به عمل آورد

    

 بیران را یرک هرر کرار طررز و بشناسد را کاتاراکت ابزارهاي ست جراحی 11

 نماید
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     کاربرد انواع لنز داخل چشمی را بداند 12

     گیرد  کار به صحیح طور به را چشمی هاي قطره 13

     نماید پانسمان را عمل ناحیه رده وشیلد چشمی را به کار ب 14

     نحوه کار با دستگاه فیکو و ویترکتومی را انجام دهد 15

  امتیاز  

 

 ENTکارآموزی در عرصه  -1-3-2

ف
ردی

 

 امتیاز                                                         

 موارد مورد ارزیابی
 / /  

  را نام ببرد ENTاصطلاحات جراحی  

را براي بیمار در  ENTهاي مختلف در اعمال جراحی پوزیشن 

 زمان مناسب به کارگیرد

    

 ضدعفونی محلول و عمل حین خونریزي کنترل داروهاي 

 .گیرد بکار و آماده را حلق و گوش کننده

    

 وظیفه انجام اسکراب فرد شنق در آدنوتانسیلکتومی جراحی در  

 نماید

    

 هر کار طرز و بشناسد را  آدنوتانسیلکتومی جراحی ست ابزارهاي 

 نماید بیان را یک

    

     نماید نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان لوك به -جراحی کالدول در 

 یک هر کار طرز و بشناسد را  لوك -کالدول جراحی ست ابزارهاي 

 دنمای بیان را

    

 ( بهمیرنگوتومی با گذاشتن لوله برابر کننده فشار )  جراحی در 

 نماید نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان

    

 را یک هر کار طرز و بشناسد را  میرنگوتومی جراحی ست ابزارهاي 

 نماید بیان
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     نماید نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان رینوپلاستی به جراحی در 

 را یک هر کار طرز و بشناسد را رینوپلاستی  جراحی ست ابزارهاي 

 نماید بیان

    

     نماید نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان سپتوپلاستی به جراحی در 

 یک هر کار طرز و بشناسد را  سپتوپلاستی جراحی ست ابزارهاي 

 نماید بیان را

    

     نماید نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان به رینوپلاستی جراحی در 

 را یک هر کار طرز و بشناسد را رینوپلاستی جراحی ست ابزارهاي 

 نماید بیان

    

  امتیاز 

  یدر عرصه ارولوژکارآموزی  1-3-3

ف
ردی

 امتیاز                                                                             

 موارد مورد ارزيابي
 / /  

  اصطلاحات جراحی ارولوژي را نام ببرد 

را براي بیمار در  ارولوژيهاي مختلف در اعمال جراحی پوزیشن 

 زمان مناسب به کارگیرد

    

ها را براي هاي سیستم ادراري را ارزیابی و آنکار کاتترها و درن 

 بیمار به کارگیرد

    

ل از عمل آندوسکوپی سیستم ادراري تجهیزات و وسایل را قب 

 شناسایی، آماده و به کار گیرد

    

 اسکراب فرد عنوان در جراحی سیستکتومی/سیستوسکوپی به 

 نماید نقش ایفاي

    

 فرد عنوان در جراحی ترمیم اپیسپادیاس/هیپوسپادیاس به 

 نماید نقش ایفاي اسکراب
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 نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان در جراحی هیدروسلکتومی به 

 نماید

    

 ایفاي اسکراب فرد عنوان ارکیکتومی/ارکیوپکسی به  جراحی در 

 نماید نقش

    

 ایفاي اسکراب فرد عنوان در جراحی پروستاتکتومی )رادیکال( به 

 نماید نقش

    

 

     نماید نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان به در جراحی 

 

     نماید نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان به در جراحی نفرکتومی

 

    نماید نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان بهدر جراحی 

 

 ایفاي اسکراب فرد عنوان وازکتومی/وازووازوستومی به جراحی در

 نماید نقش

    

 

 ایفاي اسکراب فرد عنوان در جراحی ترمیم هرنی اینگواینال به

 نماید نقش

    

 

 را یک هر کار طرز و بشناسد را  ارولوژي جراحی خاص ارهايابز

 نماید بیان

    

   امتیاز 
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 کارآموزی در عرصه سوختگي و ترمیمي -1-3-4

  / /  

 

بردواع سوختگی و علائم آن را نام میان 

-های گرفت برداری را نام میتکنیک 
برد 
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 امتیاز 

 

  

 کارآموزی در عرصه زنان: 3-2-1

  / /                           موارد مورد ارزيابي                                                    امتیاز 

اصطلاحات جراحی زنان را نام ببرد 

     گیردشناسد و به کار میهاي زنان را میست 

     گیرد هاي مختلف اعمال جراحی زنان را به کار میپوزیشن 

-پرپ و درپ اعمال جراحی زنان را با کیفیت مطلوب انجام می 

 دهد

 نماید نقش ایفاي سکرابا فرد عنوان در جراحی سزارین به 
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 نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان در جراحی سرکلاژ دهانه رحم به 

نماید

 ایفاي اسکراب فرد عنوان هاي آندسکوپیک زنا ن بهدر جراحی 

 نماید نقش

 نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان در جراحی دیلاتاسیون و کورتاژ به 

 نماید

 نماید نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان تومی بهیستککدر جراحی  

 نماید نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان در جراحی اوولکتومی به 

 فرد عنوان به ابدومینال و واژینال در جراحی هیسترکتومی 

 نماید نقش ایفاي اسکراب

نماید نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان در جراحی کلپورافی به 

 نماید نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان در جراحی توبکتومی به 

 ایفاي اسکراب فرد عنوان در جراحی سیستوسل و رکتوسل به 

 نماید نقش

جدول آپگار  و ترالی مخصوص نوزاد پس از عمل سزارین را آماده 

 نمایدرا برا ي نوزاد ارزیابی و در پرونده ثبت می

     امتیاز 

 

 ارتوپدی عرصه در کارآموزی: 1-3-3

  / /  امتیاز                                                     موارد مورد ارزيابي 

  اصطلاحات جراحی ارتوپدي را نام ببرد 

     شناسد می را هااستخوان آناتومی 
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بشناسد و به  را زاراب این از استفاده نحوه و ارتوپدي عمومی  ست 

 کار گیرد

    

     بداند را ارتوپدي تخت با کارکردن  

     داند می را هاآن از استفاده نحوه و ارتروسکوپی وسایل 

     داند می را دستی و برقی گارو از استفاده نحوه 

 را شود می استفاده خارجی فیکساتور براي که ابزارهايکاربرد  

 بداند

    

     ببرد نام را شود می استفاده فیکساتورداخلی براي که ابزارهاي 

 فرد عنوان به بازو، ران، ساق ،هاي شکستگی ساعددر جراحی 

 نماید نقش ایفاي اسکراب

    

 اسکراب فرد عنوان به روش آرتروسکوپی بهدر جراحی  

 نماید نقش ایفاي

    

 ایفاي اسکراب فرد عنوان به  آرتروسکوپی زانو/شانهدر جراحی  

 نماید نقش

    

    نماید نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان به بونیونکتومیدر جراحی  

 عنوان به (جااندازي باز و فیکساسیون داخلی )در جراحی  

 نماید نقش ایفاي اسکراب فرد

    

 اسکراب فرد عنوان کامل هیپ/زانو بهدر جراحی آرتروپلاستی  

 نماید نقش ایفاي

    

هاي بافت نرم دست )اصلاح سندرم کارپال تونل و...( در جراحی 

 نماید نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان به

    

  امتیاز 

 

 کارآموزی در عرصه اعصاب: 2-3-3
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  / /   امتیاز                                                    موارد مورد ارزيابي 

  اصطلاحات جراحی اعصاب را نام ببرد 

     ددان می مغز و اعصاب را  آناتومی 

با ست هاي کرانیوتومی، شنت، هیپوفیزکتومی، لیلا،  

دیسککتومی، تومور، آنوریسم کاملا آشنا و کاربرد هر یک از 

 وسایل را بداند.

    

احی اعصاب کار کردن باوسایل وابزارهاي جانبی براي اعمال جر 

از قبیل  میکروسکوپ، ترپانهاي برقی ونگه دارندههاي سر و غیره 

 را می داند

    

با کاربردهاي وسایل هاي کنترل خونریزي اعصاب از جمله؛  سر  

 ها آشنا باشدجی سل ، بون واکس، پنبه دم دار و نحوه کاربرد آن

    

درست به میز ابزارهاي  کمکی از قبیل کوتر، ساکشن و ترپان را  

عمل فیکس می کند

    

با ست هاي خارج بیمارستانی از قبیل انواع وسایل کارگزاري در  

ستون فقرات در اعمال دیسک کمري و گردنی مشارکت می کند 

 و کاربرد آنها را می داند

    

     نماید نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان در جراحی دیسککتومی به 

 نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان به نکتومیلامیهاي در جراحی 

 نماید

    

     نماید نقش ایفاي اسکراب فرد عنوان بهکرانیوتومی در جراحی  

 فرد عنوان به  هیپوفیزکتومی ترانس اسفنوئیدالدر جراحی  

 نماید نقش ایفاي اسکراب

    

 عنوان به صفاقی-دهلیزي یا شانت بطنی-شانت بطنیدر جراحی  

نماید نقش ایفاي اسکراب فرد

    

    خون کاملا   زتکنیک هاي مربوط به تخلیه خون و هموستابا  
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 باشداشنا 

     از ابزارهاي جراحی اعصاب در حین عمل درست استفاده می کند 

پرپ و درپ اعمال جراحی سر و ستون فقرات را به خوبی انجام  

 می دهد

    

  امتیاز 

 

 وزی در عرصه گوارش و غددکارآم: 3-3-3

  / /  

 

 داند می را  دستگاه گوارش و غدد  آناتومی 

 

کار کردن باوسایل وابزارهای جانبی برای اعمال جراحی  
عمومی مثل انواع  اکارتورها و ابزارهای تک پیچ مثل پنس 

روده و غیره را می داند

وسایل های کنترل خونریزی و کاربرد آن در جراحی  
عمومی از قبیل کوترولیکاتور با نخ را  می داند
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 فرد عنوان تال بهدر جراحی ترمیم هرنی اینگواینال/هیا 
نماید نقش ایفای اسکراب

در جراحی  

در جراحی  

 امتیاز 

 

 امتیاز( 10) تكالیف دانشجو

 متیاز(ا 1امتیاز کل، هر گزارش 2) گزارش تجربه بالینی .1

 (امتیاز 2)  و مقاله ارائه کنفرانس .2

 امتیاز به ازاء هر شرح حال( 5/0امتیاز  1)گزارش شرح حال بیمار  .3

اجباري  درصد کارگاه هاي برگزار  شده از سوي گروه اتاق عمل 70حضور در  .4

 امتیاز به ازاء شرکت در هر کارگاه( 1است )
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 مورد( دوتجربه بالیني )گزارش  -1

 را در سه دوره کارآموزي بنویسید:ش کار مورد گزار دو 

 زنان،ارتوپدی، عروق، و قلب و سوختگي ارولوژِی ،ENT چشم، جراحي اعمال بین از

 اسكراب نقش آن در که را عملي دو  شرح غدد و گوارش صورت، و فک اعصاب،

 . بنويسید ايد داشته

  

 مورد يک

 بیمارستان                       ختاري   حي                        نام عمل جرا

 مربي                                         جراح             

. 

. 

. 
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. 

. 

. 

. 

 مورد دو

 نام عمل جراحي                                 تاريخ                       بیمارستان

 بي                  جراح                                              مر 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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. 

. 

. 

. 

 ارائه کنفرانس و مقاله 

به نمايد. و يک  نسخه از آن را هنگام تحويل حداقل يک کنفرانس دانشجو بايد 

ازای هر واحد با توجه به نظر مربي و دو مقاله مرتبط با  کارپوشه ارائه دهد.

ترمیمي، ارولوژی و گوارش و های  ارتوپدی، اعصاب، سوختگي و تكنولوژی جراحي

 غدد با هماهنگي مربي مربوطه ارائه

 نمره ( 25/0نمونه چک لیست ارزیابی مهارت هاي ارائه کنفرانس )بارم هر آیتم به طور تقریبی  

ف
دی

ر
 

 مهارت

 توضیحات ارزیابی

 خیر بله
 

    کنفرانس خود را در تاریخ تعیین شده ارائه می دهد. 1

    ع درس کاملاً مسلط است.به محتواي موضو 2

3 
از روش هاي جلب مشارکت دانشجو مانند پرسش و پاسخ استفاده 

 می کند.

   

4 
از رسانه هاي آموزشی مناسب مانند تصاویر یا وایت برد در انتقال 

 مفاهیم کمک می گیرد.

   

   به سؤالات مطرح شده از طرف دانشجویان و مربی به خوبی پاسخ  5
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 می دهد.

6 
ازخورد کافی از یادگیري مخاطبان با پاسخ دهی مناسب آنان به ب

 سؤالات دریافت می کند. 

   

 

 

 نمره( 1.5هر کنفرانس ) ارائه شده توسط دانشجو هاي آموزشیو فعالیت هایست کنفرانسل

عنوان کنفرانس 

 یا مقاله
 امضاي مربی امتیاز تاریخ بیمارستان
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ها بیمارستان از  هر کدام در نظر مربی طی دوره دانشجو موظف است با توجه به  -2

 درج نماید.2تا 1بیمار شرح حال بگیرد و اطلاعات حاصل را در پیوست  دواز 

 (:1) شماره پیوست

 عمل ریختا:                جراحی عمل نوع:         سن:                خانوادگی نام و نام

 :جراحی

 

 قبلی بیماریهاي تاریخچه فعلی، بیماري تاریخچه مراجعه، علت) مختصر حال شرح

 ......و

 

 

 :فیزیکی معاینات در مهم یافته
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 :شده انجام تشخیصی هاي تست نتیجه

  

 

 سونوگرافی، گرافی، رادیو) بیمار براي شده استفاده تشخیصی هاي روش سایر نتیجه

 ......( و نوارقلب آي، آر ام کن،اس تی سی

 

 

 (:2) شماره پیوست

 عمل تاریخ:                جراحی عمل نوع:         سن:                خانوادگی نام و نام

 :جراحی

 

 قبلی بیماریهاي تاریخچه فعلی، بیماري تاریخچه مراجعه، علت) مختصر حال شرح

 ......و

 

 

 :یزیکیف معاینات در مهم یافته
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 تی سی سونوگرافی، گرافی، رادیو) بیمار براي شده استفاده تشخیصی هاي روش نتیجه

 ...... و نوارقلب آي، آر ام اسکن،

 .بزنیدرا تیک  خوددانشجوي گرامی لطفاً تاریخ حضور جدول حضور و غیاب: 

 

 تاريخ ماه

 مهر
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 آبان
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 آذر
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 دی
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 

 

  :نحوه ارزشیابي

 امتیاز 10ارزشیابی عمومی:  1جدول -1

 امتیاز 60 :اصول و عملکرد فرد اسکراب و سیرکولرارزشیابی  2جدول -2
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 15هاي تخصصی مربوط به هر جراحی )هر جدول ارزشیابی مهارت 3دول ج -3

 متیاز(

 امتیاز  10تکالیف:  -4

نمره مازاد  1د یا یک پروپوزال در حیطه اتاق عمل هر کدام ارائه گزارش مور -5

  درنظر گرفته می شود.

 امداد مبینی واسعی امتیاز/بیمارستان

    )ارزشیابی عمومی( 1جدول 

 و اسکراب فرد عملکرد و اصول)ارزشیابی  2جدول 

 (سیرکولر
   

    هاي تخصصیارزشیابی مهارت 3جدول 

    تکالیف

    نمره نهایی 

 

 منابع جهت مطالعه

1-surigical technology for the surgical technologist, A positive care 

approach, 4d 

Edition, 2013. 

 .1391 ;تهران: جامعه نگر, ساداتی ل, گلچینی ا. تکنولوژي جراحی گوارش و غدد. دوم -2
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 .1391 ;تهران: جامعه نگر ساداتی ل, گلچینی ا. تکنولوژي جراحی زنان و مامایی. دوم, -3

 .1391 ;ساداتی ل, گلچینی ا. تکنولوژي جراحی ارولوژي. دوم, تهران: جامعه نگر -4

 .1391 ;ساداتی ل, گلچینی ا. تکنولوژي جراحی ارتوپدي. دوم, تهران: جامعه نگر -5

 .1391 ;ساداتی ل, گلچینی ا. تکنولوژي جراحی اعصاب. دوم, تهران: جامعه نگر -6

 ;گلچینی ا. تکنولوژي جراحی توراکس، قلب و عروق. دوم, تهران: جامعه نگرساداتی ل,  -7

1391. 

 ;، فک و صورت. دوم, تهران: جامعه نگرENTساداتی ل, گلچینی ا. تکنولوژي جراحی  -8

1391. 

 .1391 ;ساداتی ل, گلچینی ا. تکنولوژي جراحی چشم. دوم, تهران: جامعه نگر -9

 

 آموزش به بیمار

ر در اتاق عمل در راستاي حفظ امنیت و آسایش در اتاق عمل براي بیمار و مراقبت از بیما

. همچنین باشدهمکاري بین پرسنل اتاق عمل و تنظیم برنامه اسکراب و سیرکولر می

هاي قبل از عمل در بخش در زمینه اطلاع رسانی در زمینه عمل پیگیري برنامه مراقبت

ثر بر نتیجه عمل جراحی نظیر شرکت در ؤایی مجراحی و ایجاد اعتماد و تقویت مجدد توان

باشد . در ضمن باید شأن و احترام بیمار حفظ شود همچنین استانداردهاي برنامه مراقبت می
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ر کاهش خطر جراحی مراقبت جراحی و شناسایی عوامل خطرزاي موجود براي بیمار به منظو

 .باید صورت گیرد

 مراقبت از بیمار در طول عمل جراحی :

o اضطراب کاهش 

o جلوگیري از صدمه هنگام وضعیت دادن در طول عمل جراحی 

o محافظت از بیمار در مقابل صدمه یا آسیب 

o حمایت بیمار 

o پایش و مراقبت از عوارض احتمالی 

، بی روح و ترسناك باشد ق عمل ممکن است به نظر بیمار سردمحیط اتا : کاهش اضطراب

صورت گرم و دوستانه بطور مکرر و پاسخ گویی ، صدا کردن بیمار به اسم به ادشناساندن افر

شود . گفتن سایر جزئیات به بیمار در آماده سازي و الات بیمار باعث آرامش او میؤبه س

 .کندود و مشارکت در وقایع کمک میکسب تجربه و کنترل خ

جهت جلوگیري از   جلوگیری از صدمه هنگام وضعیت دادن در طول عمل جراحي:

باید عوامل زیر در ی بیمار و صدمه به عروق و اعصاب و مناطق استخوانی احتمال عدم راحت

 :نظر گرفته شود
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 .ترین وضعیت ممکن قرار گیرد* بیمار در وضعیت خوابیده یا بیداري بایستی در راحت

 .بایستی کاملاً در معرض دید باشد * محل عمل

ها ممکن رکاب یا تراکشن ، استفاده ازجاد فشار به قسمتی از بدن* وضعیت نامناسب و ای

 .به اعمال فشار به مسیر عروقی شوداست منجر 

تواند منجر به  * فشار بازوها به قفسه سینه یا فشرده شدن دور قفسه سینه یا گردن می

 .انسداد تنفسی شود

ها یا ، دستها* از فشار آوردن به روي اعصاب باید جلوگیري شود و وضعیت نامناسب بازو

 .نجر به فلج یا صدمه به اعصاب شودت مپاها ممکن اس

 چاق  ستی حفظ شود خصوصاً بیماران لاغر، مسن  و* امنیت بیماران بای

 .ی آرامش کامل را بدست آورده باشد* قبل از القاي بیهوشی بیمار بایست

 از طریق ایجاد یک محیط امن می محافظت از بیماران در مقابل صدمه يا آسیب : -

رد و برگه . همچنین باید صحت اطلاعات بیمار را تأیید کرا تأمین نمودتوان امنیت بیمار 

. گزارشات پرونده در یک را نیز باید کاملاً رعایت کرد. تکنیک آسپتویژه عمل را تکمیل کرد

 :نکات زیر باید مجدداً کنترل شود مورد

 * رضایت نامه صحیح براي عمل جراحی به همراه امضاي بیمار
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 وط به سابقه بهداشتی و معاینه فیزیکی* اوراق کامل مرب

 * نتایج مطالعات تشخیصی

 * آلرژي ها

-هاي تخت و نردههمچنین جلوگیري از وارد آمدن ضربه و صدمه شامل استفاده از محافظ

 .باید به هیچ عنوان تنها گذاشتباشد و بیمار بیهوش را نهاي کنار آن می

و زیر ل کوتر را نیز باید در نظر داشت حمنکات مربوط به پیشگیري از سوختگی الکتریکی 

 .بیمار حتماً باید خشک باشد

ز به محافظت ، بیمار نیادست دادن هوشیاري در طول بیهوشی به علت از حمايت بیمار : -

. حمایت بیمار در اتاق عمل شامل حفظ آسایش فیزیکی و روانی و و حمایت بیشتري دارد

حتی  ز ایجاد سروصدا باید اجتناب کرد راجع به بیمار. اباشدحفظ حقوق و احترام بیمار می

لاعات . و کلاً اطدرآمد و وضع عادي نباید صحبت کرد، در موقع بیهوشی از نظر ظاهر، شغل

 .بیمار را محرمانه نگه داشت

از مسئولیت هاي جراحی و متخصص بیهوشی  پايش و مراقبت از عوارض احتمالي : -

لی پرستار اتاق عمل نقش مهمی را در کنترل عوارض است که عوارض را کنترل کنند و

م حیاتی و برخی علائم مانند تهوع، استفراغ، آنافیلاکسی، کند . باید علائاحتمالی ایفا می
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. حفظ و را در نظر داشت ، هیپوترمی و انعقاد منتشر داخل عروقیهیپوکسی، هیپرترمی

 .باشدیرعایت تکنیک آسپتیک از وظایف همه پرسنل تیم جراحی م

به محض ورود بیمار به اتاق عمل و قبل از بیهوش شدن او، لازم است پس  :زدانشجوی عزي

از برقراري ارتباط کلامی و دوستانه )مانند احوالپرسی(، آموزش هاي ذیل با زبان ساده انجام 

 گردد.

شما تحت بیهوشی یا بی حسی قرار خواهید گرفت، بنابراین هیچ دردري  خانم/آقای....

 ین جراحی نخواهید داشت.ح

هاي روي پوست شود تا میکروببا محلول ضدعفونی کننده مانند بتادین محل عمل تمیز می

 از بین بروند.

 شود.با پارچه هاي تمیز تمام قسمت هاي بدن شما به جز محل عمل، پوشانده می

دارند و )در جراحی هایی مانند هموروئید(، فقط پرسنل هم جنس با شما در اتاق حضور 

 شود.رفت و آمدهاي اضافی به اتاق انجام نمی

 شوید و در صورت داشتن درد، مسکن دریافت خواهید کرد.پس از عمل به بخش منتقل می

 بعد از عمل تا زمانی که به شما اجازه خوردن و آشامیدن داده نشده است؛ چیزي نخورید.

حرکت ا موافقت پزشک معالجتان ببعد از عمل به منظور پیشگیري از عوارض هرچه سریعتر 

 کنید.

 )در جراحی هایی مانند هرنی(، تا دو ماه از برداشتن اجسام سنگین خودداري کنید.

روز، بعد از عمل بسته به نظر پزشک، به مطب یا درمانگاه  7-14ها بین براي کشیدن بخیه

 مراجعه کنید.
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