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 دیپلم علوم تجربی از پیش دانشگاهی الزهرا گناباد 

 کاردانی اتاق عمل از دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

 کارشناسی ناپیوسته پرستاری از دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

  کارشناسی ارشد پرستاری از دانشگاه علوم پزشکی گناباد

 دانشجوی دکتری آموزش پرستاری دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران

 :اجراییسوابق 

  بهمن گناباد. 22پرستار بالینی بخش سی سی یو و پرستار اتاق عمل در بیمارستان 
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 ت و جوایز:افتخارا

  اتاق عمل دانشگاه علوم پزشکی گناباد. کاردانیمقطع و استعداد درخشان دانشجوی رتبه اول 

  مقطع کارشناسی ناپیوستته پرستتاری دانشتگاه علتوم پزشتکی      و استعداد درخشان دانشجوی رتبه اول

 کرمان.

  هاد نمایندگی مقام معظم جایزه در گردهمایی تقدیر از نخبگان علمی دانشجو از دفتر نتقدیرنامه و اخذ

 رهبری در دانشگاه علوم پزشکی کرمان.

 .دانشجوی رتبه اول و استعداد درخشان مقطع کارشناسی ارشد پرستاری دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

  بهمن گناباد در زمینه خدمات پرستاری  22اخذ تقدیرنامه از ریاست محترم بیمارستان 

 ستاری جنتا  آاتای میرزابیگتی در زمینته گتزارش نویستی برتتر        اخذ جایزه از ریاست محترم نظام پر

 پرستاری 

  گناباد در زمینه گزارش نویسی  بهمن 22اخذ تقدیر نامه از ریاست محترم بیمارستان 

  ارائه خدمات جهت اعتبار بخشی بهمن گناباد در زمینه  22اخذ تقدیر نامه از ریاست محترم بیمارستان

  بیمارستانی  

 دانشگاه علوم پزشکی گناباد ه از مدیر گروه محترم پرستاریاخذ تقدیر نام 

 عنوان پایان نامه کارشناسی ارشد

 یماران مبتلا به سندرم کرونری حادتاثیر گرمادرمانی موضعی بر درد و عملکرد البی عروای ب

 عنوان رساله دکتری

 )در حال اجرا( ه سرطانب لاسالمندان مبت یخانوادگ نیمدل مراابت از مرااب یو طراح ندیفرآ نییتب
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 فعالیت های پژوهشی:

در ستال   تاثیر گرمادرمانی موضعی بر درد و عملکرد البی عروای بیماران مبتتلا بته ستندرم کرونتری حتاد      -1

 .)مجری اصلی طرح( 1392-1391

ری بررسی نگرش پرستاران شاغل در بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی گناباد در متورد بکتارگی   -2

 .)مجری اصلی طرح( 1392اری در عملکرد بالین در سال نتایج تحقیقات پرست

موانع و تسهیل کننده های بکارگیری نتایج تحقیقات پرستاری در عملکرد بالین از دیدگاه پرستتاران شتاغل    -3

 )مجری اصلی طرح(. 1392ه علوم پزشکی گناباد در سال در بیمارستان های آموزشی دانشگا

 1393ستال   CHFبیمتاران مبتتلا بته     بر تنگی نفس و شاخص های فیزیولوژیتک گرمادرمانی موضعی تاثیر  -4

 .)مجری اصلی طرح(

، دانشتگاه علتوم پزشتکی گنابتاد     ختو   استاد یک های ویژگی مورد در دانشجویان و اساتید دیدگاه مقایسه -5

 )استاد راهنما(. 1392

 )استاد راهنما(. 1393، سال گناباد زشکیپ علوم دانشگاه دانشجویان یادگیری های سبک -6

، ستال  گنابتاد  پزشتکی  علتوم  دانشتگاه  دانشتجویان  تحصتیلی  فرستودگی  با آموزشی عدالت ی رابطه بررسی -7

 )استاد راهنما(. 1393

 )استاد راهنما(. 1394سال  زا نخست زنان در زایمان  درد شدت و اضطرا  بر شده هدایت تجسم تاثیر -8

 پزشتکی  علتوم  دانشتگاه  دانشتجویان  در تحصتیلی  پیشرفت و مطالعه رویکردهای با تحصیل از رضایت رابطه -9

 )استاد راهنما(. 1393 سال در گناباد

 ستال   گنابتاد  پزشتکی  علتوم  دانشگاه پرستاری دانشجویان دیدگاه از بیمار -دانشجو ارتباط بر مؤثر عوامل -10

 )استاد راهنما(. 1393

)استاد  1394سال  گناباد پزشکی علوم دانشگاه پرستاری دانشجویان و پرستاران اخلاای حساسیت مقایسه -11

 راهنما(.
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 بالینی موزشآ های محیط در انتظار مورد و وااعی نظارت و حمایت مورد در پرستاری دانشجویان دیدگاه  -12

 )استاد راهنما(. 1393سال در گناباد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان در

)استتاد   1393 سال در گناباد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان شخصیت های سبک با تنظیمیخود رابطه -13

 راهنما(.

 آموزشتی  هتای  بیمارستتان  در شتاغل  متاهتل  پرستاران زناشویی رضایتمندی با کاری نوبت ارتباط بررسی -14

 )استاد راهنما(. 1394 سال در گناباد پزشکی علوم دانشگاه

)استتاد   1394  ستال  در گنابتاد  شهرستتان  در عمل اتاق در بیمار و پرستار ارتباط ندهبازدار عوامل بررسی -15

 راهنما(.

 )استاد مشاور(. 1394در سال  دانشجویان شادکامی و معنوی هوش بر اعتکاف مراسم در شرکت تاثیر -16

 پزشتکی  علتوم  نشگاهدا دانشجویان و اساتید دیدگاه از آموزشی های محیط در نامحترمانه رفتارهای بررسی -17

 )استاد راهنما(. 1395در سال  گناباد

 علتوم  دانشتگاه  دانشجویان در گیری تصمیم ورزی تعلل با هیجانی نارسایی و شناختی نارسایی بین ارتباط -18

 )استاد راهنما(. 1395در سال  گناباد پزشکی

 مراجعته  زوجتین  در بتاروری  تترجیحا با آن ارتباط و فرزندآوری خصوص در دولتی های مشوق به نگرش -19

 )استاد راهنما(. 1394 سال در گناباد شهر در ازدواج از پیش مشاوره مرکز دارای بهداشت مراکز به کننده

 بهمن 22 بیمارستان به کننده مراجعه بیماران در دارویی گیاهان به نسبت عملکرد و نگرش آگاهی، بررسی -20

 )استاد راهنما(. 1394در سال  گناباد

 )استاد راهنما(. 1395در سال  گناباد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان در کارآفرینی اابلیت مقایسه -21

 پزشتکی  علتوم  دانشتگاه  دانشتجویان  اجتمتاعی  انزوای و افسردگی با مجازی اجتماعی های شبکه ی رابطه -22

 )استاد راهنما(. 1394در سال  گناباد

در سال  گناباد پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان در خودکارآمدی و تسلام دهنده ارتقا زندگی سبک رابطه -23

 )استاد راهنما(. 1394
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 پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان تحصیلی فرسودگی و ورزی تعلل با دانشجویی زای استرس عوامل رابطه -24

 )استاد راهنما(. 1395در سال  گناباد

 ری اصلی()مج 1395. تبیین مفهوم عدالت پرستاری در سال 25

 )مجری اصلی( 1395. تبیین عدالت آموزشی در دانشجویان و اساتید علوم پزشکی سال 26

)مجری  1396. تبیین تجار  پرستاران مراابت ویژه از تحقق عدالت در ارائه مراابت های پرستاری در سال 27

 اصلی(

)در حال  1398سال  به سرطان لاتسالمندان مب یخانوادگ نیمدل مراابت از مرااب یو طراح ندیفرآ نییتب. 28

 اجرا(

سالمندان مبتلا به سرطان مراجعه کننده به  یخانوادگ نیمرااب یازهایو ن یارتباط فشار مراابت یبررس. 29

 )مجری اصلی( 1400شهر تهران در سال  یعلوم پزشک یمنتخب تحت پوشش دانشگاه ها  یها مارستانیب

 

 مقالات:

1- The effects of topical heat therapy on chest pain in patients with acute coronary 

syndrome: a randomized double-blind placebo-controlled clinical trial. Journal of Clinical 

Nursing 2014; 23: 3460–3467  

2. The effect of local heat therapy on physiologic parameters of patients with acute 

coronary syndrome: a randomized controlled clinical trial. Iran J Crit Care Nurs  

2014;7(2):74-83.  

3. The effects of local heat therapy in the posterior part of chest on physiologic 

parameters in the patients with acute coronary syndrome: A randomized double-blind 

placebo-controlled clinical trial. Scientific Journal of Kurdistan University of Medical 

Sciences 2017; 22(1): 72-81 

 

نع و تسهیل کننده های بکارگیری نتایج تحقیقات پرستاری در عملکرد بالین از دیدگاه پرستتاران شتاغل   موا -4

، مجله توسعه آموزش در علوم پزشتکی  .1392در بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی گناباد در سال 

 .104-116، صفحات 15، شماره 7، دوره 1393 سال
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مجله توسعه  . گناباد یدانشگاه علوم پزشک دیاسات یابیبا ارزش انیدانشجو یلیتحص و یارتباط انسجام اجتماع -5

 31- 20ص (، 1397)تابستان  30شماره  ازدهمیسال  ،یآموزش در علوم پزشک

. گنابتاد  یدانشگاه علتوم پزشتک   یپرستار انیدر دانشجو ینیو استعداد کارآفر شرفتیپ زهیارتباط انگ یبررس -6

 79– 73ص (، 1397 بهشتیو ارد نی)فرورد 52 یاپیپ ران،یا یرمجله پژوهش پرستا

 هینشتر . یپرستتار  انیدر دانشتجو  یلیو عملکترد تحصت   یلیتحصت  یفرستودگ  ،یتعلتل ورز  تیوضتع  یبررس -7

 19- 12ص (، 1397، بهمن و اسفند 52 یاپی)پ 6شماره  ازدهمیسال  ،یآموزش در علوم پزشک یراهبردها

(، 1399)تابستتان   2 یاپیت پ ،یدر علتوم پزشتک   کیستتمات یمرور س هینشر. یتارمفهوم اصور در پرس لیتحل -8

 10- 1 فحاتص

 شرکت در همایش، کنگره و سمینارها:

 اردیبهشتشرکت در چهاردهمین همایش کشوری آموزش علوم پزشکی و ششمین جشنواره شهید مطهری  -1

 .ارائه الگوهای جدید تدریسمشارکت در در تهران و  1392

، 1393شتهریور متاه   11-14پانزدهمین کنگره پژوهشی سالانه دانشجویان علوم پزشتکی کشتور،    شرکت در -2

 تحقیقتات  نتتایج موانتع و تستهیل کننتده هتای بکتارگیری      »دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، ارائه مقاله با عنوان 

 .«گناباد پزشکی علوم دانشگاه آموزشی های بیمارستان در شاغل پرستاران دیدگاه از بالین عملکرد در پرستاری

. ارائته مقالته بتا    1393شرکت در همایش سراسری مراابت و مددجو )دانشگاه علوم پزشکی همتدان( ستال    -3

 به صورت پوستر.« حاد کرونری سندرمبه  مبتلا بیماران درد بر سینه افسه موضعی تأثیرگرمادرمانی »عنوان 

. ارائه مقاله با 1394انشگاه علوم پزشکی مشهد( سال شرکت در کنگره بین المللی طب مکمل و جایگزین )د -4

بته  « حتاد  کرونتری  ستندرم به  مبتلا بیماران درد بر سینه افسه اسمت خلفی موضعی تأثیرگرمادرمانی »عنوان 

 صورت پوستر.

. 1394( سال شهید بهشتی تهران)دانشگاه علوم پزشکی شرکت در چهارمین کنگره بین المللی الب و عروق  -5

 کرونری به سندرم مبتلا بیماران درد بر سینه افسه موضعی اسمت خلفی تأثیرگرمادرمانی »مقاله با عنوان  ارائه

 به صورت پوستر.« حاد
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)دانشگاه علتوم پزشتکی   دوازدهمین کنگره پژوهشی سالیانه دانشجویان علوم پزشکی شرق کشور شرکت در  -6

پرستتاران   دگاهیت از د یدرمان یها طینامحترمانه در مح یتارهارف یبررس». ارائه مقاله با عنوان 1396 گناباد( در

 «1395گناباد در سال  یدانشگاه علوم پزشک یآموزش یها مارستانیب

)دانشتگاه علتوم پزشتکی    دوازدهمین کنگره پژوهشی سالیانه دانشجویان علوم پزشکی شرق کشور شرکت در . 7

 یپرستتار  انیدر دانشتجو  شترفت یپ زهیت و انگ ینیتعدادکارآفراس یبررس » . ارائه مقاله با عنوان1396 گناباد( در

 «1395گناباد در سال  یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما یدانشکده پرستار

)دانشتگاه علتوم پزشتکی    دوازدهمین کنگره پژوهشی سالیانه دانشجویان علوم پزشکی شرق کشور شرکت در . 8

از  ینیبتال  یدر مراابتت هتا   یاخلاق حرفه ا یاستانداردها تیاموانع رع » . ارائه مقاله با عنوان1396 گناباد( در

 «1395گناباد درسال یدانشگاه علوم پزشک یپرستار انیپرستاران و دانشجو دگاهید

 ستال  در (رانیدر ا کیآکادم ییو سلامت زنان) به مناسبت صد سال ماما ییماما یکشور شیهمادر شرکت . 9

 «در زنان نخست زا مانیشده بر اضطرا  و شدت درد زا تیتجسم هدا ریتاث » . ارائه مقاله با عنوان1398

)دانشگاه  شرق کشور یعلوم پزشک یدانشگاه ها انیدانشجو انهیسال یپژوهش شیهما نیپانزدهمشرکت در . 10

سالمندان مبتلا  یخانوادگ نیدر مرااب یفشار مراابت ». ارائه مقاله با عنوان 1400علوم پزشکی سبزوار( در سال 

 «نظام مند یمطالعه مرور کیبه سرطان: 

 سوابق تدریس:

  دانشگاه علوم پزشکی گناباد 2،3کارآموزی بیماری های داخلی جراحی  

  دانشگاه علوم پزشکی گناباد 1،2،3کارآموزی در عرصه داخلی جراحی 

  دانشگاه علوم پزشکی گنابادگروه فوریت پزشکی کارآموزی نشانه شناسی و معاینات بالینی  

 ارآموزی پرستاری در بحران و فوریت ها و حوادث غیر مترابه دانشگاه علوم پزشکی گنابادک 

  دانشگاه علوم پزشکی گناباد )عملی(اصول و فنون مراابت ها  

 )دانشگاه علوم پزشکی گناباد ،تدریس فوریت های پزشکی گروه های اتاق عمل و هوشبری )تئوری  
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  دانشگاه علوم پزشتکی گنابتاد   ،سیستم مغز و اعصا  )تئوری(بیماری های پرستاری ، 4داخلی جراحی 

 سال 

 دانشگاه علوم پزشکی گناباد ،(عملی -اصول و فنون عملکرد فرد سیار گروه اتاق عمل )تئوری  

  علتوم  دانشتگاه  ،)تئوری( و اختلالات آنورکتال ، پرستاری بیماری های سیستم گوارش2داخلی جراحی 

 گناباد پزشکی

  پزشکی علوم دانشگاه( تئوری) ،کلیه و مجاری ادراری سیستم های بیماری پرستاری، 2داخلی جراحی 

  گناباد

  گناباد پزشکی علوم دانشگاه، مراابت های پرستاری در اتاق عمل )تئوری(، 3داخلی جراحی  

  تاکنون. گناباد پزشکی علوم دانشگاهشناخت بیماری ها، گروه فوریت پزشکی )تئوری(، درس 

 درسگناباد پزشکی علوم پیشرفته، گروه فوریت پزشکی ناپیوسته )تئوری(، دانشگاه درس ترومای 

 گناباد  پزشکی علوم تکنولوژی جراحی الب و عروق و توراکس )تئوری(، گروه اتاق عمل، دانشگاه 

 گناباد پزشکی علوم دانشگاه(، گروه هوشبری، عملی -درس نشانه شناسی و معاینات بالینی )تئوری 

  گناباد پزشکی علوم دانشگاهعملی(، گروه اتاق عمل،  -)تئوری اسکرا درس اصول و عملکرد پرستار  

 گناباد پزشکی علوم دانشگاهعملی(، گروه اتاق عمل.  -درس اصول و مهارت های پرستاری )تئوری  

 گناباد یگروه اتاق عمل، دانشگاه علوم پزشک، کارآموزی های بالینی اتاق عمل 

 گناباد پزشکی علوم ، دانشگاهفوریت پزشکیگروه ای بخش های مراابت ویژه، کارآموزی ه 

 گناباد پزشکی علوم گروه اتاق عمل، دانشگاه، یویر یالب اءیاح یروش ها یکارآموز 

  ،گناباد پزشکی علوم گروه اتاق عمل، دانشگاهکارآموزی رفتار در اتاق عمل 

  ،)گناباد پزشکی علوم وریت پزشکی، دانشگاهگروه فدرس اورژانس های محیطی )تئوری و عملی 

 گناباد پزشکی علوم گروه اتاق عمل، دانشگاه، درس مدیریت در اتاق عمل 

  ،گناباد پزشکی علوم گروه اتاق عمل، دانشگاهکارآموزی مدیریت در اتاق عمل 
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  ،گناباد پزشکی علوم گروه اتاق عمل، دانشگاهدرس اصطلاحات پزشکی اتاق عمل 

 گروه اتتاق عمتل،   ، آن یو مراابت ها یو سوختگ پوستلاستیک، پ ،یمیاتاق عمل ترم یکنولوژدرس ت

 گناباد پزشکی علوم دانشگاه

  درس نظریه های پرستاری، گروه پرستاری، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی 

 کارگاه های آموزشی و پژوهشی )مدرس(:

o قیق، دانشگاه علوم پزشکی گناباد.کارگاه روش تح 

o دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعیرگاه پروپوزال نویسی، کا 

o  ،دانشگاه علوم پزشکی گناباد.کارگاه احیای البی ریوی پایه 

 :EDCبرگزار شده  سمینارهایشرکت در 

پزشتکی   علتوم  آمتوزش  توستعه  و مطالعتات  مرکز، "وزشی در فرآیند یاددهی و یادگیریبررسی مسائل آم" -1

 .1392بهمن ماه  15ی گناباد، دانشگاه علوم پزشک

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی، دانشگاه علوم پزشتکی  ،  "مهارت های پایه درآموزش "کارگاه  -2

 .1393شهریور ماه  25گناباد، 

 گناباد، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، علوم آموزش توسعه و مطالعات ، مرکز"ارزیابی سوالات آزمون"کارگاه  -3

 .1393 ماه هریورش 25

 پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، علوم آموزش توسعه و مطالعات ، مرکز"طرح درس و الگوهای تدریس"کارگاه  -4

 .1394 ماه خرداد 24 گناباد،

 پزشتکی  علتوم  دانشتگاه  پزشتکی،  علوم آموزش توسعه و مطالعات ، مرکز"آموزش مبتنی بر شواهد"کارگاه  -5

 .1393 ماه بهمن 11 گناباد،
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 پزشتکی،  علتوم  آموزش توسعه و مطالعات ، مرکز"Reference management software, Endnote"کارگاه  -6

 .1394 ماه دی 22 گناباد، پزشکی علوم دانشگاه

 توستعه  و مطالعتات  ، مرکتز "Using of technology for quality improvement of education"کارگتاه   -7

 .1394 ماه دی 23 گناباد، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، علوم آموزش

دانشگاه علوم  ،ی، مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک"کارگاه آموزشی اساتید مشاور دانشگاه "کارگاه  -8

 .1400ماه بهمن  18گناباد،  یپزشک

 پزشتکی  علتوم  دانشتگاه  پزشتکی،  علتوم  آموزش توسعه و مطالعات ، مرکز "scientific writing "کارگاه  -9

 .1400 ماه تیر 27 ناباد،گ

دانشگاه علوم  ،ی، مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک"برگزاری ژورنال کلا  آموزشی موثر "کارگاه  -10

 .1400ماه  مهر 20گناباد،  یپزشک

، "(  COURSE PLAN( و طترح درس دوره )   LESSON PLANتتدوین طترح درس روزانته )     "کارگاه  -11

 .1400ماه  شهریور 20گناباد،  یدانشگاه علوم پزشک ،یعه آموزش علوم پزشکمرکز مطالعات و توس

دانشگاه علوم  ،ی، مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک"برگزاری ژورنال کلا  آموزشی موثر "کارگاه  -12

 .1400ماه  مهر 20گناباد،  یپزشک

، مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم " DOPSو  mini-CEXارزیابی بالینی دانشجو با تاکید بر  "کارگاه  -13

 .1400آبان ماه  4گناباد،  یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک

 دانشتگاه  پزشتکی،  علوم آموزش توسعه و مطالعات مرکز". نیلا یسامانه آرمان و نرم افزار استور "کارگاه  -14

 .1400 ماه آبان 23 گناباد، پزشکی علوم
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دانشتگاه علتوم    ،ی، مرکز مطالعات و توستعه آمتوزش علتوم پزشتک    "پژوهی انشفرایند نویسی و د "کارگاه  -15

 .1400ماه  آبان 19گناباد،  یپزشک

 و مطالعتات  مرکتز ، "ینوآورانه آموزش یندهایو نگارش فرآ یآموزش یکارگاه دانش پژوه یبرگزار "کارگاه  -16

 .1400 ماه آبان 24 گناباد، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، علوم آموزش توسعه

گناباد،  یدانشگاه علوم پزشک ،ی، مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک"سنجش و ارزشیابی "کارگاه  -17

 .1400آذر ماه  3

دانشتگاه علتوم    ،ی، مرکز مطالعات و توسعه آمتوزش علتوم پزشتک   "یادگیری مبتنی بر حل مساله "کارگاه  -18

 .1400ماه  آذر 9گناباد،  یپزشک

 ،ی، مرکتز مطالعتات و توستعه آمتوزش علتوم پزشتک      "شنایی با اوانین ارتقاء اعضای هیات علمیآ "کارگاه  -19

 .1400ماه  آذر 15گناباد،  یدانشگاه علوم پزشک

 علتوم  دانشتگاه  پزشکی، علوم آموزش توسعه و مطالعات مرکز،  "اوانین آموزشی و اساتید مشاور "کارگاه  -20

 .1400 ماه دی 7 گناباد، پزشکی

 :اجراییسوابق 

 .1391-92در سال های عضو فعال کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی گناباد  -1

 .1391-92 دانشگاه علوم پزشکی گناباد از سال EDCعضو واحد استعداد درخشان  -2

 علتوم  دانشگاهگروه علمی ارتقاء سلامت خانواده، مرکز تحقیقات توسعه اجتماعی و ارتقاء سلامت،  کارشناس -3

 .1395تا  1393 سال از گناباد پزشکی
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عضو گروه تخصصی آموزش در پژوهش مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گناباد  -5

 .1393از سال 

 1394دبیر کمیته پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی گناباد در سال  -6

 .1394مدیره نظام پرستاری دانشگاه علوم پزشکی گناباد در سال عضویت علی البدل در هیئت  -7

 1396تا  1394 عضو شورای پژوهشی دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی گناباد از سال  -8

 دانشگاه علوم پزشکی گناباد. 1393عضو اجرایی برگزاری آزمون سراسری سال  -9

 ، دانشگاه علوم پزشکی گناباد.1394ور سراسری سال مدیر حوزه آزمون زبان های خارجی در کنک -10

 ، دانشگاه علوم پزشکی گناباد.1395در کنکور سراسری سال  علوم تجربیحوزه آزمون . مدیر 11

 1393و  94استاد مشاوره دانشجویان پرستاری در سال های  -12

 1394استاد مشاوره دانشجویان اتاق عمل از سال  -13

 1400از سال  روه تکنولوژی اتاق عملنماینده پژوهشی گ  -14

 گذرانده شده:و عمومی کارگاه ها و دوره های تخصصی 

 .1385شهریور  30لغایت  12دوره آموزشی کمک های اولیه عمومی پایه سازمان هلال احمر گناباد،  -1

 .1387دانشگاه علوم پزشکی گناباد سال  ICDLکسب مهارت های هفتگانه  -2

 .1387آذر  22لغایت  21رل عفونت های بیمارستانی دانشگاه علوم پزشکی گناباد، دوره آموزشی کنت -3

 .1387 خرداد 12دوره آموزشی مراابت در التور دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  -4

 .1387بهمن  5لغایت  4و آریتمی های البی دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  ECGدوره آموزشی خواندن  -5

 .1388تیر ماه  26دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  PTCوزه فوریت های پزشکی دوره آموزشی یکر -6
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شهریور ماه  2مرداد لغایت 11دوره آموزشی روخوانی، روانخوانی و تجوید ارآن دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  -7

1388. 

 .1388مرداد ماه  17دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  Aدوره آموزشی آنفولانزای نوع  -8

مترداد   27 دوره آموزشی آشنایی با ترالی اورژانس و داروهای ترالی اورژانس دانشگاه علتوم پزشتکی گنابتاد،    -9

1388. 

 .1388 مرداد ماه 29دوره آموزشی کنفرانس یکروزه مشکلات شایع نوزادان دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  -10

 .1388مرداد ماه  30علوم پزشکی گناباد،  دوره آموزشی کنفرانس یکروزه مشکلات شایع کودکان دانشگاه -11

آذر  11لغایتت   9دوره آموزشی آسیب های اجتماعی خانواده و فرزند پروری دانشگاه علوم پزشکی گنابتاد،   -12

 .1388ماه 

 .1388بهمن ماه  8ایدز و هپاتیت دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  -دوره آموزشی بیماری های عفونی -13

 .1388بهمن ماه  21کام زندگی در اسلام دانشگاه علوم پزشکی گناباد، دوره آموزشی اح -14

 .1388اسفند ماه  25غایت ل 16دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  دوره آموزشی ترانسفوزیون خون و فرآورده ها -15

 .1389خرداد ماه  28دوره آموزشی بیماری های التهابی گوارش دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  -16

 .1389تیر ماه  17لغایت  16وره آموزشی آموزش به بیمار دانشگاه علوم پزشکی گناباد، د -17

 .1389تیر ماه  22لغایت  21بیمار دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  ارتباط بادوره آموزشی  -18

دوره آموزشی بی درد سازی و آرامبخشی در اورژانس جهت اادامات تشخیصتی و درمتانی، دانشتگاه علتوم      -19

 .1389تیر ماه  24پزشکی گناباد، 

 .1389شهریور ماه  23دوره آموزشی گزارش نویسی در پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی شیراز،  -20

 .1390آبان ماه  10دوره آموزشی گزارش نویسی در پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  -21

 .1390گاه علوم پزشکی ازوین،  دی ماه دوره آموزشی راهنمای درمان آنفولانزای جهانگیر، دانش -22

دوره آموزشی پیشگیری از گسترش آنفولانزای فوق حاد پرندگان، دانشگاه علوم پزشکی ازوین، اسفند متاه   -23

1390. 
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 17لغایتت   16دوره آموزشی سیستم نظام مراابت از خون )هموویژیلانس(، دانشگاه علوم پزشکی گنابتاد،   -24

 .1391ماه  فروردین

دوره آموزشی رعایت حقوق گیرندگان خدمت و اجرای تکریم اربا  رجوع، دانشگاه علوم پزشتکی گنابتاد،    -25

 .1391یکم آذر ماه 

 .1391دی ماه  19دوره آموزشی مدیریت خطر، دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  -26

 .1391دی ماه  27دوره آموزشی ایمنی بیمار، دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  -27

 .1391وره آموزشی بهداشت محیط بیمارستانی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد، یکم بهمن ماه د -28

 .1391دوره آموزشی سوختگی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز،  یکم بهمن  -29

 .1391بهمن ماه  4دوره آموزشی احیای البی ریوی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  -30

 .1391بهمن ماه  15غلی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد، دوره آموزشی بهداشت و ایمنی ش -31

 .1391بهمن ماه  17دوره آموزشی مقابله با بحران، دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  -32

 .1391بهمن ماه  19دوره آموزشی کنترل عفونت های بیمارستانی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  -33

 .1392فروردین ماه  23نشگاه علوم پزشکی گناباد، دوره آموزشی فشار خون و درمان آن، دا -34

 10دوره آموزشی راه های پیشگیری و کنترل بیماری های البی و عروای، دانشگاه علتوم پزشتکی گنابتاد،     -35

 .1392 خردادماه 24لغایت 

 .1392تیر ماه  11دوره آموزشی مدیریت منابع انسانی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  -36

 .1392آذر ماه  25موزشی بهداشت محیط، دانشگاه علوم پزشکی گناباد، دوره آ -37

 .1392آذر ماه  25دوره آموزشی بهداشت حرفه ای، دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  -38

 .1393 شهریورماه 6 گناباد، پزشکی علوم دانشگاهکارگاه اخلاق در پژوهش،  -39

 .1393دی ماه  27لوم پزشکی گناباد، دانشگاه ع "Search Strategy"کارگاه آموزشی  -40

 خترداد  25دانشگاه علوم پزشکی گناباد، کارگاه پژوهشی آشنایی با منابع اطلاعاتی و پایگاه های استنادی،  -41

 .1393ماه 
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 .1393ماه  اسفند 23دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  " Journal Club"کارگاه آموزشی  -40

 18دانشگاه علوم پزشکی گناباد، " ی الکترونیکی )با محوریت مدل اسکورم(تولید محتوا "کارگاه آموزشی  -41

 .1399ماه شهریور 

 26دانشگاه علوم پزشکی گناباد، " آشنایی با اسکایپ و نحوه ضبط کلاس های آنلاین"کارگاه آموزشی  -42

 .1399ماه شهریور 

فروردین ماه  18علوم پزشکی گناباد، دانشگاه " خلق ثروت مبتنی بر گیاهان دارویی "کارگاه آموزشی  -43

1400 

 1400ماه  آبان 19دانشگاه علوم پزشکی گناباد،  " Stataآموزش مقدماتی  "کارگاه آموزشی  -44

 "مبانی علم سنجی و آشنایی با سامانه های نوپا ) نظام نوین اطلاعات پژوهش ایران (  "کارگاه آموزشی  -45

 1400ماه  رآذ 15دانشگاه علوم پزشکی گناباد، 

 :فعالیت های اجتماعی

 .1385جمهوری اسلامی ایران از سال   عضویت در سازمان نظام پرستاری -1

 .1388عضویت در بسیج جامعه پزشکی از مرداد ماه  -2

 .1392عضویت فعال بسیج از سال  -3

 .1392 ه سالاز مهر ما دانشگاه علوم پزشکی گناباد)به عنوان مربی(  هلال احمر کانونعضویت در  -4

 تسلط بر زبان انگلیسی:

 MSRTدارای مدرک زبان 


